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いつまでもお元気でお過ごしください。

今日は、福祉ネイリストの今泉

さんがきてくれました。

ハンドマッサージをしてくれ、

利用者さんたちはとっても気持

ちよさそうでした。

また次回楽しみにしています！

今月はさんぽ道で栽培していた玉ねぎと

えんどう豆の収穫をしました。

すくすく育った野菜を見て、利用者さん

からも「たくさんできたね！」「収穫す

るなら声かけてよ。手伝うよ。」と声を

かけてもらい職員と一緒に収穫しました。

「花が咲いてるから、まだ実がなるね。

まだまだとれるよ。」と利用者さんが教

えてくれました。

それ以外にも「えんどうのスジとるだ

ら？わたしがやるよ。」と昼食前にお手

伝いもしてくれました。

その日はエンドウ豆のお味噌汁をいただ

きました。とてもおいしかったですよ。

つぎは畑にお芋を植えてすくすく成長中

です。秋にはたくさんのおいしいお芋が

たべれるかな？とっても楽しみです！

今日は4月生まれの利用者さんの

誕生日会をしました！

5名の利用者さんが誕生日を迎え、

最年長さんは98歳の山口さんで

す。みなさんとっても良い笑顔

を見せて下さいました。


