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2月1日から3日まで、さんぽ道では豆まきをしました。

鬼のお面をした職員に向けて「鬼は外～」と元気に投げました。

立ち上がって鬼に豆を投げる利用者さんもみられ、鬼の職員に

豆が当たると「イタイイタイ」とひるんでいる様子がとても面白く

楽しかったようで、とても良い笑顔を見せてくださいました。

3日には「福は内～」と玄関とバルコニーから外に向かって豆を投げました。

鬼 祭 り

2月10日には、鬼祭りの映像を見ながら食事をしました。

「昔、子供を連れて見に行ったよ。」「人が多くてね～。」と昔を思い出し

ながらお話しされていました。赤鬼や青鬼、黒鬼などが映し出されるとこん

なに鬼がいたんだね知らなかったとお話ししながら楽しい食事となりました。



バレンタイン食レク

2月14日、15日にはバレンタイン食レクをしました。

14日には、ココア入りのホットケーキをハートや星の

型で利用者さんに抜いていただきホイップクリームや

チョコソース、職員お手製のチョコの飾りを貼り付けて

可愛いおやつを完成させました。

おいしそうで先にフライングして食べてしまわれる方も

おられ、笑顔の多いおやつ作りになりました。

15日にはタコ焼き器を使い、利用者さんには竹串を

使って丸く焼いていただきました。

「難しいね～」とおっしゃりながらも皆さん挑戦され

可愛いおやつができあがりました。

チョコソースや飾りを添えて美味しくいただきました。

ひなまつり

3月3日（金）は、ひなまつりですね。

食事にちらし寿司が出ます。お楽しみに！！

デイサービスさんぽ道の情報をいち早くお届け

日々の様子を配信中です。

ぜひ、フォロー登録お願いします。

いつまでもお元気でお過ごしください


