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１月17日(火）には、さんぽ道で干支ごはんを食べました。

かわいいウサギのご飯に皆さん「かわいいね～」「食べる

のがもったいないね～」とおっしゃりながら、見て楽しみ、

食べて楽しみました。

いつもとは違う雰囲気で食べていただこうとワンプレート

ご飯にしました。

「ここの職員さんはすごいね～、いろいろ考えてくれて。

私じゃ考えつかんよ！」

箸袋もウサギの絵がついており、「これも可愛いね。

誰がつくったの？」「こんなことしてくれる職員さんは

宝だね」とお褒めの言葉をいっぱいいただき職員一同

とても嬉しくなりました。

また色んなイベント考えますね～とお話ししながら楽しい

時間を過ごしていただきました。

鏡開き

1月10日（火）に鏡開きということでぜんざいをたべました。

お餅が詰まっては危ないので、お餅の代わりに

さんぽ道で育てたお芋を入れたぜんざいを作り

みなさんで食べました。「美味しそう」「食べていいの？」

とおっしゃりながら、食べられ「美味しかった」「ペロっと

食べちゃったね」と嬉しそうにお話ししながら食べられていました。



初 詣

1月11日（水）～13日（金）に、利用者さんと

職員で近くの諏訪神社へ初詣に行ってきました。

「こんな近くに神社なんてあるだね」

参拝する際に鈴を鳴らして皆さん思い思いに

お願い事をされていました。

憩いの場『ポカポカ』
1月28日（土）には、憩いの場『ポカポカ』を開催しました。

2ヶ月に1度の奇数月の第３土曜日に外部に向けて食事提供を

行い、皆様に食事をして頂きながらさんぽ道を知って頂く

機会を設けたいと思い開催しています。

子供は無料（中学生まで）。大人は200円。

次回は3月18日（土）開催予定です。皆様が来られるのを

職員一同お待ちしております。

予告 豆まきイベント
2月3日（金）には、豆まきを行いたいと思います。

鬼は外～、福は内～。

デイサービスさんぽ道の情報をいち早くお届け

日々の様子を配信中です。

ぜひ、フォロー登録お願いします。

いつまでもお元気でお過ごしください


